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ACF ITU APA?
ASEAN CHILDREN’S FORUM (ACF) ADALAH SEBUAH FORUM YANG

DIADAKAN DUA TAHUN SEKALI UNTUK MEMPERTEMUKAN ANAK-ANAK SE-ASEAN
UNTUK BERTUKAR BUDAYA, IDE, DAN PEMIKIRAN SEKALIGUS UNTUK MEMBANGUN

ATAU MENINGKATKAN PARTISIPASI ANTAR MASYARAKAT ASEAN



MENGUMPULKAN SUARA ANAK DARI NEGARA-NEGARA ASEAN
YANG AKAN DIKUMPULKAN DAN DIJADIKAN SEBAGAI

REKOMENDASI UNTUK NEGARA-NEGARA ANGGOTA ASEAN
ATAU ASEAN MEMBER STATES (AMS)

GOALS ?



1ST ACF
HOST

2ND ACF
HOST

3rd ACF
HOST

4th ACF
HOST

5th ACF
HOST

6th ACF
HOST

Will be 7th ACF
HOST

Are we ready?



BAGAIMANA PELAKSANAANNYA?
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3-4 OKTOBER

4 OKTOBER

6-11 OKTOBER

12 OKTOBER

SELEKSI DELEGASI
- LGD

- INTERVIEW

PENGUMUMAN
DELEGASI

• KEMENSOS
• KEMENPPPA
• ALUMNI ACF
• PSIKOLOG
• TALKUP.ID

PELEPASAN DELEGASI
DAN

GLADI RESIK

PEMBEKALAN
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PUBLIC SPEAKING
BERSAMA TALKUP.ID

KESEHATAN MENTAL 
KALA PANDEMI
BERSAMA KAK ANASTASIA
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13.10.2020
THE DAY, HARD WORK HAS PAID OFF

6TH ACF 2020



Mental health

Mental health

Education

Education

Education

Education

Livelihoods

Livelihoods

Health

Health



Ekonomi keluarga menurun

Kesehatan mental terganggu

Stres karena sekolah online

Tidak semua keluarga
memiliki akses internet

Meningkatnya kasus
kekerasan pada anak

Meningkatnya risiko anak
terpapar konten yang

tidak ramah anak

Masalah yang muncul selama pandemi
* Dialami oleh sebagian besar AMS



Apa yang dilakukan oleh negara-negara ASEAN
selama masa pandemi?



Menutup sekolah

Mengedukasi masyarakat
melalui media massa

Mendukung orang tua
Untuk membantu anak-anaknya

belajar di rumah

Melakukan survey dan pendataan
terkait anak-anak yang
membutuhkan bantuan

Memperketat aturan penerapan
protokol kesehatan

Membentuk sebuah grup
yang berisikan volunteer

untuk membantu anak-anak
ketika sekolah daring Menata sistem pendidikan saat pandemi

supaya dapat diakses semua anak

Menyediakan keperluan penting
yang digunakan pada masa pandemi

untuk anak-anak



Brunei Darussalam membuat aplikasi BruHealth





LATAR BELAKANG

TANTANGAN & KESEMPATAN

APA YANG TELAH DILAKUKAN

REKOMENDASI



Unhealthy Live Style : too much task, too 
much or less eat, sleeping difficulties, 
decreased appetite, etc

It can lead to higher rates of depression, 
anxiety, and post-traumatic stress disorder.

Self harm or family members, life-threatening 
circumstances, panic, separation from family, 
suicide

Greater Awareness
It means they can coming closer to their family
& forming a bond of love and affection

Childhood Development
They can Learn new educational skills & digital 
technology.

Inovation of Online Service
They turn to have awareness about an 
unknown disease and mental health become a
priority.



1. Create & Distribute Inovative E-Book Family Resilience 
Guidelines Against Covid-19 and informing about this issue 

(provide in all AMS languages):

2. Establish Family Learning Center in every regency and 
provide FREE services for psychological consultation, 

education, and socialization

3. Parents can spend quality time with their kids at home and 
do some fun activities together

4. Do everything what we love



REKOMENDASI 6TH ACF 2020

FOR CHILDREN FOR PARENTS AND FAMILIES FOR SCHOOLS AND TEACHERS

FOR COMMUNITY LEADERS

FOR GOVERNMENTS

FOR NON-GOVERNMENT ORGANIZATION



WHAT’S COMING NEXT
FROM 6TH ACF?

surprisesurprisesurprise
. ...

. .


